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Hdésten 2009 ar avslutad och vi har ett helt nytt
ar framfor oss!

Vi har aldrig haft sa friska barn pa férskolan som

under hosten—kan det bero pa den forbattrade
handhygienen tro?

Svininfluensanhar legat 6ver oss och faktiskt
kants jobbig.
Vi har fatt tanka oss for p.g.a. det:
Tvatta och sprita handerna forstas.
Inte blanda oss fér mycket éver avdel-
ningsgranserna.
Inte lata barnen ta mat sjalva.
Inte lata barnen duka.
Ska vi ha foraldraméte eller inte?
Inte ha rérelse innomhus.

N&gra avdelningar har ocksa begart hjalp av etdora
rar—genom att foresla vad barnen skall ha med sig
och var de olika kladerna skall forvaras. Dettagnin
kar stressen pa forskolan valdigt mycket om barnen
vet vad de har med sig Ingen tid behdver taatior
leta efter klader.

Vi fortsatter arbetet under varen.

Det mesta har ju gétt bra och vi har vant oss, merfForaldramotet i oktober var forsta gdngen da vi

nu har vi atergatt till det "normala” igen, men vi
fortsatter att vara noga med handhygienen!!
Det finns fortfarande sprit i hallarna (om det inte
finns fraga efter det!)

Heldagsinskolning hade vi féreldsning om och
nar hostens barn pa lilla Juvelen och Kristallen
skulle inskolas bdrjade vi med det. Vi har nu ut-

samlade alla foraldrar pa Kristallen och Juvelen
gemensamt och det gick, dvs vi fick plats!

Tyvérr kunde vi inte ha forelasningen om Stressreft
som foredragshallaren blev sjuk, men vi hoppas hon
haller sig frisk pa varens mote den 4 mars.

Tillsammans med barnen sag vi under hésten en helt
fantastisk teatesfURE BLASER BORT av Hed-
mans teater.Nar en grupp 2-aringar appladerar for-

varderat heldagsinskolningen och det verkar somtjust efter forestallningen sa maste den ju vacidy!

det varit dvervagande positivt.

Det basta med denna form av inskolning ar att
foraldrar lar kanna varandra, foraldrar far bra
insyn i verksamheten, férdldrar och personal lar
kanna varandra och att barnen far tid pa sig att
vanja sig i sin nya miljo.

Kvalitetsarbetet pa Diamantens forskola
fortsatter. FOor verksamhetsaret 2009/2010

ar det prioriterade malet STRESS | FORSKO-
LAN.

Malet &r att vi pa ett medvetet satt skall minska
stressen. For att kunna mata arbetet har vi givit
enkater till er foraldrar. Har pa forskolan har vi

Stora Juvelen och Kristallen samladesgémensam
utflykt i Hagadalen. Kicki lagade maten som vi tog
med oss ut och som vanligt hade vi en harlig dig ti
sammans.

Lilla Juvelen och Kristallen samlades pa Stora-gras
mattan vid fotbollsplanen.

MASKERADEN var ocksa rolig i november med
dans, lek, saft och popcorn.

Lucia och Jullunch var december manads stora eve-
nemang. Barnen bakade lussekatter och pepparkakor.
Kicki gjorde som vanligt ett fantastiskt julbord.
Utbildning under hosten satsade vi pa bl.&ler-
sprakighet i forskolan (Uppsala kommun) ochas-

ocksa intervjuat barnen samt observerat stressensage i férskolan(Pernilla Selsborg)

vid olika situationer.
Hallen, dvs utgdng och ingdng &ar nagot dar de
flesta av oss pedagoger upplever stress.

Massage pa forskolan &ar ocksa ett led i att minska
stressen.

Vi aterkommer nasta termin och talar om hur altt ha
gatt.



